
Instrucciones después de una endoscopia
1. Usted puede comer inmediatamente después del procedimiento.

2. Durante las próximas 48 horas:
■ Coma alimentos blandos. No coma alimentos duros y crocantes como papitas 

fritas o pollo frito.
■ No tome Alka-Seltzer.
■ No tome bebidas carbonadas o gaseosas (sodas).

3. Puede usar antiácidos (como Mylanta, Maalox)

4. Llame al médico de inmediato si tiene alguna de las siguientes condiciones:
■ Fiebre
■ Dolor en el pecho
■ Falta de respiración
■ Incapacidad para comer
■ Sangrado por la boca o el recto

Otras instrucciones:
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En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo 
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el hecho 
de que el nombre de un producto de patente en particular no 
se identificó implica que dicho producto no sea satis-factorio.

Esta información está preparada específicamente para
los pacientes que participan en la investigación clínica
en el Centro Clínico en los Institutos Nacionales de Salud
y no es necesariamente aplicable a los individuos que
son pacientes en otra parte. Si tiene alguna pregunta
acerca de la información presentada aquí, hable con 
un miembro de su equipo de atención médica. 

2005 ¿Tiene preguntas acerca del Centro Clínico? OCCC@cc.nih.gov
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Su médico:

Contactos (Comuníquese con los miembros del personal que hay en la lista de abajo
llamando al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211).


